Co jest - zoznam potravin pre LCHF/KETO

Dennd konzumacia

https://monikakomorasova.sk/

Méso Zelenina Tuky Orechy Mlieéne Alkohol Ine
hovadzie arti¢oky morské riasy Zivocisne Semiacka Kyslomliecne suche vino h.orka coklada
telacie baklazan uhorka oleje brazilske bryndza brendy viac ako 70%
divina brokolica paprika olivovy lieskové slahacka um klesu/ |
kozie cibula naradajka ~ Kokosovy macadam vysokotucneé sekt E)|staC|e,
jahnacie cuketa polnicek avokadovy  mandle - maskarpone tekila ~erveEna tepd
bravéové Cakanka olols z orechov pekanové - tvarohy vodka mrkva, |
hydina cesnak rukola maslo vlagské - Syry whisky sladke zemiaky
Kralik dyria stopkovy - klasicke dyriové - jogurty ze/!er L
kvalitné fenikel zeler - ghee chia S0J0vd OMACka
Vyrobky kapusta  Spargla  domaca sezam sacharidy obilniny Tuky
ryoy ) <a|e.rab falaty, Tajonesa sinecnica cukriky pseudoobilniny repkovy
mor:stfe plody <arﬂo! - openat  Tygné plody @ muky znich cokolady strukoviny, séja sinecnicovy
Vajcia  xelhlavkowy wvodnica Sladidla  susienky aradidy, skroby  Margariny
Napoje el ruzickovy - zelene avokado erythritol  energy nédpoje - zemiaky Tajonezs
voda vaka fazulky kokos xylitol dzUsy - topinambur, Ostatne
nesladene  Qvocie stevia sirupy - cassava PIVO
caje o\ zmrzlina - kukurica kery
bobulove cokteily

kava umelé sladidla - ryza



