Zakladné potraviny Prirodzene spracované

potraviny
Cerstvé miso Domace alebo tradi¢nym spésobom
Biel koviny Ryby vyrobené masové vyrobky: idena slanina,
Vajicka klobdsa, tlacenka, masové pastéty, skvarky,

*

Mrazené maso a ryby. Maso a ryby vakuovo
balené.*

Kyslomliecne vyrobky s vysokym obsahom
tuku, tvaroh, kysla smotana, jogurty (len
mlieko + jogurtova kultira), smotana,
prirodzene zrejuce syry. *

Tuky ako prirodzena sucéast mésa Bravcovy, husaci, kacaci, rybi tuk.
Tu ky aryb. Olivovy, kokosovy, avokadovy olej lisovany

Orechy, jadrd a semena. za studena.

Olejnaté ovocie: kokos, avokado, Cerstvé maslo min 82%

olivy. Orechové masl3, nie arasidové*

Horcica*

Vsetky druhy cerstvej zeleniny Mrazené, susené ovocie a zelenina*.

Sacha ridy a ovocia. Konzervované sterilizovanim *

Paradajkovy pretlak, fermentovana zelenina
*

Med poctivy od véeldra

DOPRAJTE SI KAZDY DEN! DOPRAJTE Sl po overeni zloZenia

Upozornenie: *vyrobky je potrebné kontrolovat - nesmu obsahovat konzervanty, écka, cukor, fruktdzu, dextrdzu, Skrob, zahustovadla, dusitany, écka...



